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Szanowni Rodzice i Nasze Kochane PrzedszRolaki

Cieszymy si¢, ze mozemy znowu powita¢ Was w nowym roku szkolnym.
Zawitata juz do nas na dobre Pani Jesien, ktora na szcze$cie obdarza nas ciepta,
stoneczng pogoda 1 picknym krajobrazem. Chcemy zaprosi¢ wszystkich do czytania
naszej przedszkolnej gazetki. Rozpoczat si¢ kolejny rok peten wrazen, nie tylko dla
Panstwa, ale przede wszystkim dla Waszych pociech. Bedzie on peten ciekawych
doswiadczen. W czasie tego roku dzieci przyswoja nie tylko nowe umiej¢tnosci, lecz
takze beda czerpac radosci ze wspolnej zabawy, czy z pierwszych sukcesow.

Przypominamy, ze od tego roku szkolnego przyjmujemy: listy, pozdrowienia

dla bliskich, zyczenia na rozne okazje, cickawe pomysty zabaw, gier, i propozycji tego,

g:v przysyta¢ na adres mailowy: ewasti@op.pl
Oczywiscie chcielibySmy réwniez serdecznie podzickowaé¢ Wam, Kochani
rodzice za wspolprace 1 pomoc w roku szkolnym 2016/2017 1 zachecié

do zaangazowania si¢ i uczestnictwa w zyciu przedszkola w nowym roku szkolnym.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne

Prezydium Rady Rodzicow
2017/2018

Przewodniczaca: Natalia Mroczkowska
E:f Zastepca: 1zabela Niestatek
Sekretarz: Anna Sek

Czlonkowie: Renata Bonkowska, Beata Chudoba, Magdalena Feliksiak, Joanna Krol
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To juz byto...

,Nie ma $mieci sa surowce” pod takim hastem przebiegta juz 24 edycja Akcji Sprzatanie Swiata,
w ktdrej wzieli udziat nasze przedszkolaki. Takie akcje majg na celu budzenie i wzmacnianie
Swiadomosci ekologicznej catego spoteczeristwa. Pazdziernik — Miesigc dobroci dla zwierzat

Pazdziernik, miesigc wyjgtkowy zaréwno dla pupili domowych jak i dla tych mniej
uprzywilejowanych- zwierzat hodowlanych.

Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi jak co roku zorganizowato zbiérke kocoéw, misek,
karmy dla pséw i kotow, ktére zostaty

przekazane na koniec pazdziernika

potrzebujgcym zwierzetom. AKCJA NAKARM
«F
Tak niewiele trzeba by pomaéc ZWIERZAKA } )

Woystarczy dobre serce i szczere checi
Jak wspominalismy wczesniej
pazdziernik to miesigc szczegdlnie
wazny dla zwierzat. Tym bardziej
cieszymy sie, ze moglismy podjgé
wspotprace z tak  wspaniatymi
partnerami. To dzieki nim akcja
nabrata szczegdlnego znaczenia.

Drodzy panstwo akcja nadal trwa.

Wy  réwniez  mozecie  oddad
potrzebujgcym zwierzetom kawatek
swojego serduszka. Przedstawiamy GRUPA TEATRALNA
panstwu naszych partnerdéw. "W ?
Karme i inne potrzebne rzeczy dla

potrzebujgcych zwierzat mozecie
panstwo przekazywaé w tych witasnie
punktach. Zachecamy do udziatu
w akcji. To naprawde maty gest o wielkim znaczeniu.




JESIENNE SPOTKANIE Z ALPAKAMI

Dnia 27 pazdziernika dzieki uprzejmosci i finansowemu wsparciu Pana Jerzego Snieg dla

wszystkich przedszkolakdw odbyly sie zajecia alpakoterapii. Alpaki zamieszkujg goérzyste
tereny Ameryki Pofudniowej. To bardzo madre i przyjazne zwierzaki. Mozna je czesa¢, karmic,
gtaskac i przytulac. Dzieci byty zachwycone ich obecnoscig. Dziekujemy Pani Iwonie Srozak za
wizyte. Do zobaczenia

Kilka stéw o alpakoterapii

Alpakoterapia jest metoda, ktéra wspomaga efektywnos$¢ rozwoju osobowosci, edukacji i
rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest odpowiednio wyszkolona alpaka prowadzona przez
wykwalifikowanego przewodnika — terapeute. Alpaki zaprzyjazniajg sie zarowno z innymi
zwierzetami jak i z cztowiekiem. Interesujg sie tym, co dzieje sie w ich otoczeniu. Szybko ucza
sie nowych rzeczy, jak np. jedzenie z reki, czy chodzenie na smyczy. Ich tagodny, nieco
ptochliwy, a zarazem ciekawski wzrok potrafi zdziata¢ cuda.

DZIEN MAKARONU

Swiatowy Dzieri Makaronu zostat ustanowiony w 1955 roku, jest to $wieto wszystkich fanéw nitek,
Swiderek i muszelek. Dzieci w naszym przedszkolu dowiedziaty sie jak mozna przygotowaé domowy

makaron, poznaty historie makaronu oraz przygotowaty wtasne makaronowe kompozycje.

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w naszym przedszkolu odbyto sie uroczyste spotkanie catej

spotecznosci przedszkolnej, w czasie ktdrego dzieci 5- letnie (grupa cytrynowa) zaprezentowaty swoje
talenty w przedstawieniu stowno- muzycznym. Nie zabrakto $piewu, tanca i pieknych zyczen. Nastepnie
Pani Dyrektor podziekowata Nauczycielom za prace na rzecz catego przedszkola, oraz oficjalnie
powitata nowych pracownikéw i wolontariuszki z Armenii

Z MILOSCI DO ARMENII

Dnia 27 pazdziernika nasze wspaniate wolontariuszki zaprezentowaty swdj kraj- Armenie. Spotkanie

odbyto sie w siedzibie Stowarzyszenia Akwedukt przy ul. KoSciuszki 35.
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To bedzie...

-

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKOW

Dnia 10 listopada 2017r. dzieci z grupy malinowej i dnia 14 listopada 2017r. dzieci z grupy
pomaranczowej wezma udziat w uroczystosci ,Pasowania na przedszkolaka”.

-

Maluchy zaprezentujg program artystyczny, przygotowany pod kierunkiem nauczycielek.
Wystepujac przed publicznoscig wykazg sie nie tylko swoimi umiejetno$ciami, ale réwniez
wielkg odwagg. Punktem kulminacyjnym spotkania bedzie $lubowanie. Po jego ztozeniu Pani

-

Dyrektor dokona pasowania uzywajgc magicznego otéwka. Na pamigtke tego waznego dnia
dzieci otrzymajg medale. Po zakonczeniu czesci oficjalnej bedg pamigtkowe zdjecia oraz stodki
poczestunek.

-

TEATRALIA 2017

W ostatni weekend listopada grupa Jagodowa wystgpi w Teatraliach w przedstawieniu
pt. ,Opowies¢ o mitosci”. Scenariusz napisata Pani Katarzyna Rudnik, rodzic absolwentow
naszego przedszkola. Scenografia panie Matgorzata Dzika, Anna Badura. Dzieci przygotowuja

-

Panie Dorota Kuc oraz Ewelina Szwedowska.

WARSZTATY TWORZENIA WtASNEGO MYDtA

Dnia 30 listopada Pani Iwona Srozak przeprowadzi w kazdej grupie wiekowej 30 minutowe
warsztaty, podczas ktérych kazde dziecko samodzielnie wykona mydetko.

-

-

-

-
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MALGORZATA DZIKA — nauczyciel wychowania przedszkolnego

Znak zodiaku - panna
Hobby — $piew, literatura

W pracy cenie:
lojalnosé, wspoétprace, wzajemny szacunek i zyczliwosé.

Porady dla rodzicow:

Kochani rodzice pozwolmy naszym dzieciom ksztattowac i rozwijaC¢ swoje zainteresowania.
Wspierajmy je, ale nie wyreczajmy. Doceniajmy nawet ich najmniejsze sukcesy.
| co najwazniejsze, kazdego dnia budujmy w dzieciach poczucie wartosci. Janusz Korczak
powiedziat kiedys ,Pomdzmy dzieciom, by kazde z nich stato sie tym, kim sta¢ sie moze”.
Uwazam, ze to jedna z najpiekniejszych wskazéwek dla rodzicow, nauczycieli. Stanowi

ona kwintesencje naszych dgzen, ktérych celem jest szcze$cie dziecka.

Porady dla dzieci:

Kochane dzieci kazdego dnia starajcie sie odwaznie poznawac otaczajgcy Was swiat. Rdbcie
to w poczuciu odpowiedzialnosci oraz poszanowania dla innych. To dzieki Wam sSwiat jest

piekny i to dzieki Wam ma szanse taki pozostac.
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KACIK DL.#
RODZICOW

PRZEKLINANIE (JAK ODUCZYC TEGO NASZE DZIECKO

Okoto czwartych urodzin dzieci przezywajg fascynacje niecenzuralnym stownictwem.

Magazynujg w pamieci kazdy tego typu wyraz i rado$nie uzywaja ich w najmniej odpowiednich
sytuacjach. Zatem nie wstydZ sie za swoje dziecko — to normalny etap rozwoju. Dzieki
uzywaniu wulgaryzmoéw dzieci odkrywaja skuteczny sposéb na wytracenie rodzicéw
z réwnowagi, co daje im poczucie wtadzy.

Nie rozumie Mate dziecko nie rozumie, ze stowo moze zrani¢ réwnie dobrze, jak uczynek.
Nieraz pewnie o$wiadczyto, ze Cie nie kocha, by po chwili z catej sity sie przytuli¢ i ucatowac.
Nie zdaje sobie sprawy, dlaczego te stowa sg kontrowersyjne, a reakcja rodzicow jest dla niego
ciekawym doswiadczeniem, ktdre chce powtarzaé nieskoriczong ilos¢ razy.

Zignoruj to Najskuteczniejszg metodga walki z dzieciecymi wulgaryzmami jest ignorowanie ich.
Dzieci, ktérych rodzice oburzajg sie na brzydkie stéwka i zawziecie je zwalczajg, zachwycajg sie
przeklenstwami dtuzej niz ich réwiesnicy. Tymczasem brak reakcji rodzicow na przekleristwa
najmtodszych spowoduje, ze te stowa szybko znudzg sie maluchowi. Pamietaj réwniez, ze
dziecko uczy sie méwié przede wszystkim od rodzicéw — dlatego pierwszym krokiem w walce
z przeklenstwami jest pilnowanie, aby w chwilach zdenerwowania nie wymkneto Ci sie jakies
niecenzuralne stéwko.

JAK WZMOCNIC ODPORNOSC DZIECKA?

erDieta

Wazne jest zwiekszenie ilosci gotowanych positkéw w ciggu
dnia, co pomoze nam zachowa¢ ciepto na pierwszg czesc¢
dnia. Moze to by¢ na przyktad gotowana owsianka z bakaliami
czy kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem. Tradycyjne kanapki
z wedling lub serem nie tylko nie rozgrzejg organizmu,
ale dodatkowo powodujg zwiekszenie wydzielania $luzu, np.
w postaci kataru. Do silnie sluzotwdrczych produktéw zalicza
sie nabiat w duzej ilosci, produkty z biatej maki i produkty
z biatym cukrem. Cukier jest najwiekszym “zjadaczem”
witamin i mikroelementdw w naszym organizmie,
ktore sg niezbedne do aktywnosci uktadu immunologicznego.
Nie tylko $niadanie powinno by¢ ciepte: warto zdecydowang
wiekszos¢ positkdw przygotowal przez dtuisze gotowanie,
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pieczenie, duszenie. Zupy gotujemy ze Swiezych warzyw sezonowych, unikajgc mrozonek,

wzbogacajac je kaszami. Potrawy doprawiamy ziotami i przyprawami, np. tymiankiem,
oregano, kminkiem, kozieradka, kurkuma, imbirem, cynamonem. Stosowanie przypraw
poprawia strawno$¢ pokarmu i wzmacnia odpornosé. Jezeli chodzi o zbhoza bogate m.in w
mineraty regulujace odpornos¢ cynk, zelazo, magnez, najbardziej odpowiedni na jesien jest
jeczmien: w postaci ptatkdw, peczaku czy drobnej kaszy Silnie rozgrzewajgce wtasciwosci ma
kasza gryczana. W porze jesienno- zimowej zalecana jest tez wieksza ilos¢ kwaséw
tluszczowych omega 3; zawiera je np. oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia czy nieoczyszczony
olej Iniany, nasiona (pestki dyni, stonecznik, sezam) orzechy i migdaty, ktére dodatkowo sg
bogatym Zrddtem mikro i makroelementéw. Chronigc swdj organizm przed zmarznieciem,
nalezy w potrawach uwzgledniac takie warzywa jak dynia, rzepa, kalarepka, seler, cebula,
por, czosnek, warzywa stragczkowe. W okresie jesienno-zimowym ograniczamy spozycie
surowych owocéw i warzyw! Szczegdlnie nalezy unika¢ cytrusdbw — mimo, ze zawierajg
witamine C, nie sg korzystne w naszej sferze klimatycznej ze wzgledu na silne dziatanie
wychtadzajgce. Cytrusy warto zamieni¢ na sezonowe owoce(lub ich przetwory) z naszej strefy
klimatycznej, takie jak: Zurawina, owoc z dzikiej rézy, jabtka, gruszki oraz nasiona i orzechy
suszone. Podczas zimnych dni wskazane jest dostarczanie energii z ryb, miesa pieczonego lub
duszonego w ziotach.

& Temperatura

Uwaga! Lekarze mdwia, ze dzieci najszybciej tapia infekcje w wyniku przegrzewania. Dlatego
wiele os6b rozgrzewa swoje mieszkania, chcgc uchronié dziecko przed chorobg. Tymczasem
jest wtasnie odwrotnie. Jezeli w mieszkaniu stale panuje temperatura powyzej 22 stopni,
dziecko traci odpornosc i gdy wychodzi na dwér zderza sie z o wiele stopni nizszg temperaturg
i choruje. A zatem utrzymujmy w domu optymalng temperature, czyli 20-22 stopni w dzien
i 18 stopni w nocy. W mieszkaniu musi panowa¢ odpowiednia wilgotno$é, wiec jesli jest
za sucho, rozwieszajmy na grzejnikach wilgotne ubranie.

Pomieszczenia, w ktérych przebywamy, nalezy takze kilka razy dziennie wietrzy¢. Chtodne
kapiele hartujg - dlatego nie zabraniajmy dziecku pluskania sie w wodzie, nawet
gdy temperatura wody spadnie. Zaréwno w domu, jak i na zewnatrz wazne jest ubranie.
Dziecku nie moze by¢ ani za ciepto, ani za gorgco. Do przedszkola warto je ubra¢ dziecko
,na cebulke”, tak zeby mogto zdjg¢ lub zatozy¢ ubranie, jesli bedzie mu za ciepto lub za zimno.

aRuch

Z medycznego punktu widzenia ¢wiczenia fizyczne powodujg zwiekszenie aktywnosci
limfocytéw, ktére sg nazywane Natural Killers. Stanowig one podstawe naszej odpornosci.
Wazne sg codzienne spacery na Swiezym powietrzu, ktére hartujg organizm dziecka. Nie warto
z nich rezygnowaé, nawet jesli na dworze jest niesprzyjajgca pogoda. Spacerujmy z dala
od ruchliwych ulic, najlepiej na placach zabaw. Zachecajmy dziecko do aktywnych zabaw.
Ale zrezygnujmy ze spaceru, jesli jest ulewa, ostry mrdz, silny wiatr czy mocny snieg.
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Uktad immunologiczny, nerwowy i hormonalny tworza integralng catos¢, przekazywane
bodice neuronalno - hormonalne ksztattuja naszg odpornosé. Wszystkie te trzy uktady
harmonijnie wspotgrajg w trakcie snu. Dochodzi wtedy do ich regeneracji, a tym samym—do
wzmocnienia odpornosci. Sen musi trwaé co najmniej osiem godzin, bez wzgledu na pore roku.
Powinno sie spa¢ w wywietrzonym pokoju lub, o ile nie jest zbyt zimno, przy otwartym lub
lekko uchylonym oknie.

ZNACZENIE ZAGADEK W ROZWOJU DZIECKA

Duze znaczenie w rozwoju myslenia dzieci majg zagadki. Przy rozwigzywaniu zagadek
konieczne jest przypomnienie, poréwnanie, dopasowanie danych cech i witasciwosci
do przedmiotu, ktérego poszukujemy. Pozwala to na rozwijanie pamieci, uwagi, myslenia,
wyobrazni i spostrzegawczosci. Rozwigzywanie zagadek jest zabawag, ktéra ksztatci i rozwija
umyst dziecka.

Co to jest zagadka?

Zagadka jest pewnego rodzaju zadaniem umystowym, omodwieniem podobienstw
nienazwanego przedmiotu, ktérego nazwe nalezy odgadngé. Z przytoczonych okreslen
zagadki wynikajg nastepujace cechy: zagadka jest omOwieniem nie nazwanego przedmiotu
(pojecia), zagadka operuje czesto obrazami i przenosniami, w tekscie zagadki wystepuje
czesto "pozorna sprzecznos$¢". Zadanie postawione osobie zgadujacej polega na domyslaniu
sie, o jakim przedmiocie jest mowa. Dziecko moze odgadywaé, co zagadka znaczy,
czyli probowac jg rozwigzywaé tylko wtedy, gdy rozumie, ze mozna odgadng¢, o czym jest
w zagadce mowa. Kazda zagadka pobudza dziecko do myslenia, stawia mu okreslone zadania
umystowe. Zaznajamiajgc sie z zagadkami dzieci zaczynajg coraz bardziej Swiadomie
dostrzegac¢ istnienie zadan umystowych, ktére mozina rozwigzywaé przy pomocy
rozumowania.

Jakie s walory zagadek?

Rozwigzywanie zagadek uczy wyodrebniania wszystkich elementdw, ktére sg wazine do
rozwigzania zadania. Aby rozwigzac¢ zagadke, dziecko uczy sie rozumiec jej sens i odkrywac jej
wiasciwe znaczenie. Uczy sie rozumowacé na podstawie okreslonych danych i braé je wszystkie
pod uwage. Gdy zagadka jest trudna i wtasciwe rozwigzanie nie od razu przychodzi dziecku na
mysl, wtedy wyobraza sobie ono rdzne przedmioty, ktore by mogty spetnia¢ warunki zagadki.
Wiasciwg korzy$é z zagadek odnosi dziecko wtedy, jesli nauczymy je zastanawiaé sie nad
trafnoscig lub btednoscia odpowiedzi (czy przedmiot przez niepodany posiada wszystkie
cechy, ktére wymienia zagadka). Rozwigzywanie zagadek uczy takze zaciesniania zakresu
pojec i przygotowuje dzieci do porzagdkowania i klasyfikowania przedmiotow.
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JESIENNE ZAGADKI

Co to za pani, w ztocie, w czerwieni, u >

sady pomaluje, lasy przemieni,

a gdy odejdzie gdzie§ w obce kraje,

$niezna zawieja po niej zostaje. (jesien) On dziesiaty jest w kolejce gdzie stoi
dwanas$cie miesiecy. (pazdziernik)

Co to za miesigc, ktdry niesie: |

To miesigc smutny taki, grzyby i wrzosy liliowe w lesie, L
bo odleciaty juz ptaki, w sadach soczyste jablka czerwone,
i li$¢ ostatni juz opadt. a takze pierwszy szkolny dzwonek. (wrzesien) 3

Ten miesigc zwie si¢ (listopad)

L
[

Wiosng zielono rosna,

latem — gadajg z wiatrem,

jesienig — barwy zmienig,

a zima — $nig pod pierzyna. (liScie)

Co to jest? Odgadnij!

Leci tylko w dot.

Jest tylko na dworze.

Suchy by¢ nie moze. (deszcz)
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KULINARNY

Cze$¢, tu Wasz przyjaciel Kubus Puchatek, petng gtdwke mam g‘;}
pomystow, wiec zapraszam do pétmiskow ‘*
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Sktadniki: l '

e 0,5 kg dyni (obranej ze skory, bez pestek)

e 0,5 kg ziemniakéw
e 1,5 litra wody

e 2cebule Fa

)

ZUPA DYNIOWA g{B

3

B

\

3

B

e koncentrat pomidorowy *
e natka pietruszki 2:3
e 3 tyzki masta

o kostka rosotowa AN ' — 5/ *
o tyzeczka czerwonej papryki SdekIeJ' ' S - g}

'I‘
e Smietana 12-proc. do zup i soséw

-
e sOlipieprz
o gatka muszkatotowa 2

\

T

B

Przygotowanie: *

Obrang dynie kroimy w kostke, wktadamy do garnka z wodg, kostkg rosotowg i gotujemy
]

)

3

do miekkosci. Doprawiamy solg i pieprzem. Gdy bedzie gotowa, wode przelewamy do innego @
J

obieramy i kroimy drobno. Na rozgrzang patelnie wrzucamy masto i cebule. Uwaga, cebula nie *

ma sie smazyc. Trzeba jg zeszkli¢. Tylko wtedy zupa z dyni bedzie miata odpowiedni smak -

i Ztocisty kolor. Gotowg cebule réwniez miksujemy blenderem. Zupa z dyni to takze ziemniaki, 2{3

garnka, a dynie wytawiamy i przektadamy do miski. Migzsz miksujemy blenderem. Cebule :
ktore obieramy, ptuczemy i kroimy w talarki lub kostke wrzucamy do wywaru dyniowego :

i gotujemy kilka minut do miekkos$ci. Gdy ziemniaki s3 gotowe, do wywaru dodajemy
zmiksowany migzsz dyni oraz zmiksowane cebule. Dodajmy kilka tyzek koncentratu

—v;_

pomidorowego, sproszkowang stodkg czerwong papryke. Nastepnie dodajmy 2-3 tyzki g}
Smietany. Zupa z dyni powinna miec¢ jasnoczerwony kolor. Natke pietruszki siekamy, a na tarce )
Scieramy kawatek gatki muszkatotowej. Dodajmy do zupy. Uwaga! Gatke dodajemy ostroznie, *
aby zupa z dyni nie miata zbyt intensywnego smaku. Doprawiamy solg i pieprzem. @
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CIASTO ZE SLIWKAMI | KRUSZONKA

Zamiast Sliwek wegierek mozna uzy¢ innej, ulubionej odmiany sliwek. Mozna tez upiec ciasto

z wisniami, morelami lub brzoskwiniami. Ciasto mozna piec z kruszonka lub bez kruszonki.

SKtADNIKI:

CIASTO:

-200 g masta

-200 g cukru pudru

-4 jajka

-250 g maki

-1 tyzeczka proszku do pieczenia

KRUSZONKA:

-¥% kostki masta ( 125 g)

-1 szklanka maki

-% szklanki cukru

- 800 g sliwek wegierek, bez pestek, przekrojonych na
potéwki lub ¢wiartki

- Cukier puder do posypania

-Forma o wymiarach 28 x 38 cm lub mniejsza 25 x 32 cm.

PRZYGOTOWANIE: T\
Przygotowac kruszonke: roztopi¢ masto i ostudzié, Q‘%
nastepnie wymiesza¢ z maka i cukrem. Wstawic do loddéwki.

Masto wyjaé z lodéwki, aby zmiekto. Sliwki optukaé, osuszyé, przekroié¢ wzdtuz na potéwki,
usungé pestki. Piekarnik nagrzac do 180 stopni. Forme posmarowaé

ttuszczem. Przygotowac ciasto: mikserem ucieraé masto z cukrem pudrem na gtadka i puszysta
mase. Przez minimum 8 minut.

Nie przerywajac ucierania, dodawac¢ kolejno po jednym jajku, w okoto 3 minutowych
odstepach czasu. Nastepnie dodawac po kilka tyzek przesianej maki z proszkiem do pieczenia
i miksowac juz na mniejszych obrotach i krécej, do potgczenia sie sktadnikéw. Ciasto przetozyc
do formy, wyréwnac powierzchnie, roztozy¢ sliwki ( przecieciem do gory), posypac kruszonka.
Wstawic do nagrzanego piekarnika i piec przez 60 minut.

Ostudzi¢ i posypaé cukrem pudrem.

Smacznego!

PORADNIK BABUNI
Nie wyrzucaj, wykorzystaj-
e Skorupki jaj- drobno pokruszone lub woda, w ktdrej sie moczyty zasilg i uzyznig ziemie
w doniczkach roslin pokojowych
e Obierki z ziemniakdw- umyj je i wysusz. Wrzué¢ do oleju, na ktérym smazysz ryby-
ttuszcz do korica smazenia pozostanie czysty.
e Resztki piwa- nasgcz nim flanelowg szmatke i wypoleruj drewniane meble. Beda
btyszczec jak nowe.

r ! i

g B R R R R R

oo oy Per e Per e M PR 88

-

e

%

V)



P e e ey Y P 8
K&CIK
POETYCKI

Listopad to miesigc peten patriotyzmu 1 poczucia przynaleznosci do

'

5

naszego kraju- Polski. Pami¢tajmy, Ze tego cztowiek uczy si¢ juz od
najmtodszych lat...

»Kto Ty jestes?” —W. Belza

— Kto ty jestes? Polak maty.

— Jaki znak tw0j? Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swymi.
— W jakim kraju? W polskiej ziemi.,
— Czym ta ziemia? Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta? Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz? Kocham szczerze.
— A w co wierzysz? W Polske¢ wierze!

wMoja mata Ojczyzna”-J. Bialobrzeska

Jest na mapie mata kropka,

ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jakie ciekawie i wesoto

W moim swiecie naokoto.

Na podworku trzy katuze,
potozyty si¢ przy murze,
trzepak bardzo dzi$ kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Stonice z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,

ze jest pigkna ma Ojczyzna!
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WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA
Opowiadanie .Pierwszy dzien w przedszkolu"

- Misiu, ty spiochu, wstawaj szybko, bo spdznimy sie do przedszkola! - Do przedszkola? - zapytat
zdziwiony Niebieski Mis i przetart tapkg zaspane oczy. Przy jego tdzeczku krzatat sie
podekscytowany Zajgczek: - Jak to, zapomniates? Dzis nasz pierwszy dzien. Pospiesz sie, dzieci
nas potrzebujq. Niebieski Mi$ rzeczywiscie przypomniat sobie, jaki dzi$ wazny dzien i zrobito
mu sie troche wstyd, ze zaspat, kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno wstaty. Szybciutko ubrat
sie i wyszedt w towarzystwie Zajgczka, ktéry przez catg droge spiewat wesoto: Maty zajgc
oraz Mis do przedszkola idq dzis.

Kiedy smiejac sie i pod$piewujgc weszli do sali, wszystkie dzieci juz tam byty. Ale wcale nie byto
wesoto. Dzieci rozgladaty sie niepewnie dookofta, a niektére cichutko pochlipywaty w kacikach.
- No, macie dzis duzo pracy - powiedziata pani do Misia i Zajgczka. - Trzeba pocieszy¢ smutne
dzieci.

Najsmutniejszy wydawat sie Pawetek. Mi$ podreptat do niego i zawotat: - Witaj, Paweftku.
Czemu jestes taki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu i poszta do pracy - odpowiedziat
Pawetek. - Twoja mama wrdci po Ciebie jak skoriczy pracowac - zapewnit Niebieski Mis.

- A ty nie poznates jeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzates wszystkich zabawek. Masz
naprawde duzo zajec na dzis. Ale Pawetek wcale nie chciat poznawac dzieci ani zabawek. Chciat
sie tylko smucic i czeka¢ w kaciku na mame. Niebieski Mis zatamat tapki: - Co mam teraz zrobic?
Nagle przyszedt mu do gtowy pewien pomyst: - Pawetku, a moze posmucitbys sie z kims do
spotki? Zobacz, Ania siedzi zupetnie sama i tez jest bardzo smutna. Razem moglibyscie smucic
sie jeszcze bardziej. Ten pomyst spodobat sie Pawetkowi, dlatego postanowit poznac Anie.
Ale smuci¢ sie we dwoje wcale nie jest tak fatwo. Trzeba przeciez zapytaé, jak ten kto$
ma na imie, gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor lubi najbardziej,
czy umie policzyé do trzech i wiele jeszcze innych pytaid. W koncu robi sie razniej, a potem
juz catkiem wesoto. Podchodzg inne dzieci, ktére zndw trzeba pytaé o rézne rzeczy i czas mija
szybko. W dodatku pani caty czas wymysla rézne ciekawe zabawy i uczy fajnych wierszykéw
i piosenek.

Pod koniec dnia Pawetek juz nie byt smutny. Chodzit za tapke z Niebieskim Misiem i Spiewat
wesoto: Jestem sobie maty mis, do przedszkola ide dzis. Nawet nie zauwazyt, kiedy przyszta
jego mama. Ustyszata radosng piosenke, pocatowata Pawetka i powiedziata: - Widze, ze juz sie
czegos nauczytes i masz tu nowych przyjaciot. Jestem z ciebie bardzo dumna. Pozegnaj sie ze
wszystkimi i chodZzmy do domu. Mam dla Ciebie stodkq niespodzianke. Ta ,stodka
niespodzianka” przypomniata Niebieskiemu Misiowi, ze sam chetnie przekasitby troche
pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewnit sie, ze wszystkie dzieci wrdcg tu jutro, pomachat
im tapka na pozegnanie i zadowolony udat sie na podwieczorek
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ZNAJDZ 8 ROZNIC W OBRAZKACH ZAZNACZ JE KRZYZYKIEM NA JEDNYM Z OBRAZKOW.
DRUGI POKOLORUJ WEDtUG WLASNEGO POMYStU. MOZESZ TAKZE COS DORYSOWAC.



Potacz owoce z wlasciwymi lis¢mi? Z jakich drzew one pochodza?







Wpisz do krzyzowki nazwy obrazkow i odczytaj
rozwiqzanie.

.
§i§ 3.

. J




