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Witamy serdecznie wszystkie dzieci i rodzicow, a szczegdlnie ciepte przytulaski kierujemy do

% najmtodszych przedszkolakow — Cytrynek i Jagodek.
Poczatki bywaja trudne, ale glowa do gory, bedzie dobrze!
To wlasnie z mys$lg o Was powstat ten wiersz.

MALUCHY #
Ale hatas, ale krzyki w przedszkolu od rana.

Lamentuja male dzieci i wotaja: - Mamal!!

Nie zostawiaj mnie mamusiu, ja nie chce tu zostac

Chce do domu wrécic z toba, troche dtuzej pospac. @-
Nic mi sie tu nie podoba i nie znam nikogo.

Obiecuje, bede grzeczny, tylko wez mnie z soba!

- Nigdy mnie nie zostawiatlas, mamusiu kochanal!

Dokad idziesz? Ja chce z toba, nie bede tu samal
Chcialam chodzi¢ do przedszkola, chcialam sie tu bawic,
ale ty nie mozesz przeciez samej mnie zostawic!

Dobrze, juz nie bede ptakac, obiecatam tacie.

Po pracy przyjdziecie po mnie? Wiem, ze mnie kochacie.

Nagle w sali, przez okienko, stonice zaswiecilo
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potem wziely nas za rece, do wspolnej zabawy.
- Calkiem fajnie bylo mamo, bawitlem sie z Krzysiem
Jutro przyjde do przedszkola z ulubionym misiem.

Gdy wrocity mamy z pracy, troche sie zdziwity, |
ze ich dzieci az tak bardzo wcale nie tesknity:
- Bylo smiesznie, starsze dzieci udawaty zaby,
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@ Prezydium Rady Rodzicéw na rok szkolny 2019/2020

Przewodniczgca: Aneta Marczewska
Zastepca: Anna Rydel — Dubas
Sekretarz: Marta Kawiak

ﬁ Cztonkowie: Anna Kowalczuk, Grazyna Kwiatkowska, Monika Tul, Kamila Wozniak
.F @ Drodzy Rodzice!!!

Grupa Ananasowa bierze udzial w plebiscycie Dzienni

Baltyckiego na Najsympatyczniejsza Grup¢ Przedszkolng. Bardzo prosimy o wysytanie
@ TABLIT
* We wrzesniu w naszej placowce gosciliSmy panig Ann¢ Basinskg z Uniwersytetu
A

XA X ¥

SMS o tresci DGB.20 na numer tel. 72355
dama Mickiewicz w Poznaniu. Pani Ania przyblizyla nam metod¢ modelowania
dialogu QTA oraz interaktywny program TABLIT na ktorych w biezacym roku beda

pracowaty grupy wisniowa 1 malinowa. Metody te rozbudzajg ciekawo$¢ Swiata,

©Q

‘ pomagaja dzieciom przetamaé barier¢ jezykowa oraz ucza nauczycieli pozytywnej
dyscypliny w grupie.

#

» m @ ZAJECIA W MULTICENTRUM - MODUL K-FIRST

4

Od wrzes$nia najstarsze przedszkolaki z grup wisniowej, truskawkowej 1 pomaranczowej

uczestniczag w zajeciach w Multicentrum w Bibliotece Miejsko — Powiatowej w Kwidzynie

&y

Koncepcja Multicentrum jest zapoznawanie dzieci, mlodziezy i1 dorostych ze $wiate

technologii. To interaktywne centrum nauki shuzace wzbogacaniu wiedzy oraz oferujac

' szeroki zakres dziatan 1 doswiadczen dotyczacych wielu tematoéw, potaczonych z
%Wansowanymi i najnowszymi technolggiami informatycznymi.
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Mamy przyjemnos¢ poinformowac, ze juz po raz trzeci Pan Jerzy Snieg zgodzit si¢
wesprze¢ nasze przedszkole w ramach akcji ,,Pazdziernik miesigcem dobroci dla zwierzat™.

Dzigki okazanemu wsparciu udalo nam si¢ zorganizowaé zajecia wspierajace rozwoj

P&

naszych dzieci. Serdecznie dzigkujemy ¥
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Ogromne podzigkowania dla p. Stanistawa, ktory zbudowat domek dla bezdomnych
kotow. Domek umiescimy w wybranym miejscu w Kwidzynie ® Kochani Rodzice goraco

zachgcamy do wykonania domkéw wraz z dzieémi . Gotowe budki mozna dostarczy¢ do

s

przedszkola. Koordynatorzy akcji umieszczg je w najbardziej potrzebujacych miejscach.
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Przerwany Marsz

‘ W dniu 6 wrzesnia dzieci z najstarszych grup w przedszkolu wziety udziat w akcji
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Przerwany Marsz. Z tej okazji go$ciliSmy babcie oraz dziadkéw, ktorzy razem z nami
od$piewali Hymn Polski. Celem akcji byto ksztaltowanie postaw patriotycznych wsrod

ﬁ’ najmlodszych oraz integracja z seniorami. W akcji wzigty udziat grupy: pomarancze, wisnie
|

truskawki.

‘!#t!

Dzien Przedszkolaka

20.09.2019 obchodziliSmy Dzien Przedszkolaka, z tej okazji witaliSmy naszych

‘ﬁ

kochanych  przedszkolakow przy wesolej muzyce oraz stodkim poczgstunku.
Wszystkim Przedszkolakom zyczymy samych wspaniatych chwil oraz mnostwo u$miechu.

Dzigkujemy za wsp6lng zabawe!

Akademia z okazji Dnia Edukacji
Narodowej

‘ Wystep dzieci z grupy pomaranczowe;.

wrdeczme dzigkujemy za wspaniaty wystep.
szystkim nauczycielom oraz Pracownikom

‘ przesytamy najlepsze zyczenia.
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Pazdziernik miesigcem dobroci dla zwierzat.

% Nasze przedszkole juz od kilku lat organizuje zbiodrke karmy oraz rzeczy potrzebnych dla
% bezdomnych zwierzat. Akcje ,,Pazdziernik miesigcem dobroci dla zwierzat” rozpoczeliSmy na

‘ zaangazowaniu rodzicéw oraz pracownikéw przedszkola, kazda z grup odwiedzity psy, koty,

chomiki, kroliki itp.
ﬁ roku i teraz dotaczyli do nas przedstawiciele okolicznej lokalnosci. Jest to dla nas ogromny

zaszezyt 1 powdd do dumy, gdyz swojego wsparcia udzielili nam m.in. Biblioteka Publiczna

oczatku pazdziernika. Podczas trwania akcji staraliSmy si¢ realizowac cele dydaktyczne

raz wychowawcze. Prowadzone byly zajecia o tematyce zwierze¢cej. Ponadto dzigki

Zalezato nam, aby podczas trwania akcji zaangazowaé jak najwigcej osob. Tak jak kazdego

RIS

‘ Gminy Kwidzyn, Grupa Teatralna Jerzego Majdy, Klub Gold Welles Fitnes&Gym, Sklep
F odziezowy ,,Olika”, Salon Fryzjerki Ewa Kissa, Restauracja Mita, Papierowe Bistro,

F

International Paper, Pan Jerzy Snieg, Pan Jerzy Majda, Sklep papierniczy 13.

¢

Lacznie zebraliSmy ponad 200 kg karmy suchej

oraz mokrej. PodjeliSmy dziatania majace na celu

ochrong¢ kotow przez zimg. W tym celu

zbudowali§my  specjalny  domek/budke dla
potrzebujacych kotow.

‘ Zwienczeniem akcji bylo stoisko z domowymi
wypiekami.

%ragniemy podziekowaé wszystkim za ogromne
‘ serce 1 zaangazowanie.

ﬁ @ 17.10.2019 W czwartek gosciliSmy w naszym przedszkolu Pana Jerzego Majdg,

' ktéry w niezwykly sposob przeniost nas w §wiat bajek. Serdecznie dzigkujemy ¥
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Pasowanie na przedszkolaka
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Tradycjg naszego przedszkola jest,
ze kazdego roku w ciekawy sposob
przyjmujemy nowych przedszkolakow

do naszej spotecznosci.

‘ Przedszkolaki z grupy cytrynowej i jagodowej w od$wietnych strojach $piewaty,

Réwniez 1 w tym roku nie zapomnieliSmy

o o naszych najmtodszych.

recytowaly, tanczyly zmieniajac si¢ w prawdziwych artystow, a tym samym prezentujac
umiejetnosci nabyte w  przedszkolu. Na zakonczenie uroczystosci pani dyrektor

‘ zaczarowanym otdwkiem pasowata wszystkie maluszki na przedszkolakow.

Ry

Dzieci otrzymaly dyplom upamigtniajacy to wielkie $wigto ,,Pasowanie na

ﬁ przedszkolaka". Uroczysto$¢ przebiegala w milej 1 serdecznej atmosferze, zakonczyta si
stodkim poczestunkiem dla wszystkich przedszkolakow.
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To bedzie....

+ Teatralia
W tegorocznych teatraliach udziat wezma dzieci 5-6 letnie z grupy truskawkowe;.

Tytut przedstawienia ,,Kruszyna szcze¢scia”.

Scenariusz: Katarzyna Rudnik

Rezyseria i dekoracja: Ilona Czarnik
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WSWIETO PLUSZOWEGO MISIA

Mis to nie tylko pluszowa przytulanka, to ,,ktos" bardzo bliski, czuly, cierpliwy

I czgsto niezastgpiony. Misiaczki towarzysza dzieciom zaréwno w chwilach radosci jak
I smutku. Sg powiernikami dziecigcych tajemnic, ocieraja tzy, pomagaja zasypiaé. To nic,
ze ucho si¢ naderwato, to nic, ze kolor wyptowiat. Czym starszy mis$, tym wiecej tajemnic
posiadt i blizszy jest dziecigcemu sercu.
Warto zauwazy¢, ze jedno z dzieciecych czasopism zatytutowane ,,MIS" wydawane jest od
1957 roku, co oznacza, ze wkrotce bedzie obchodzito swoje 50 urodziny.

25 listopada to dzien, kiedy na §wiecie obchodzi si¢ urodziny pluszowego misia. Mis$ jest
przyjacielem dzieci, czy wypada zapomnie¢ o urodzinach przyjaciela

MIKOLAJKI

AN
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Mikolaj

Na Swietego Mikotaja ucieszy si¢
dzieciat zgraja, bo chtopaki i
dziewczeta wyczekuja na prezenty:
jedne beda miaty cacko, ze si¢
sprawowaty gracko, a za$ drugie dla
zachety, by nie byly wiercipiety.

0y

Swiety, ktoremu poswigcony jest dzien 6 grudnia. ]
kojarzymy go najczgsciej ze zwyczajem obdarowywania dzieci
prezentami. Mikolaj przynosi tylko drobne podarki, przewaznie
stodycze. Wktada je pod poduszki lub do bucikéw czy skarpet.
W dawnej Polsce odwiedzal domy w asyscie diabta, prowadzonego na tancuchu i dwoch
aniotéw. Grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza prezenty, niegrzeczne obdarowuje rdzga z
galazek brzozy. Musi ona wisie¢ az do nastgpnych odwiedzin. Na wigksze prezenty trzeba
poczeka¢ do Wigilii i poszukac ich pod choinka.
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ANNA MALEC
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nauczycielka w grupie dzieci 3-4 letnich JAGODKI

Witam, nazywam si¢ Anna Malec, jestem szczes$liwa

mamg Ksawcia.

Znak zodiaku: ryby.
Hobby: gotowanie.

Uwielbiam wspolnie z synkiem przyrzadzac¢ r6zne dania. Uwielbiam rowniez aktywnie spedza

czas, wieczorami biegam ;)

Od zawsze uwielbilam zajmowa¢ si¢ dzie¢mi. Juz nawet jak mata dziewczynka troskliwi
chcialam opiekowac¢ si¢ mlodszymi 1 tak mi pozostalo. Od zawsze kochalam dzieci, dlategh
' postanowitam skonczy¢ studia pedagogiczne. W roku 2012 ukonczytam Wyzsza Szkole

Humanistyczng na kierunku wczesna edukacja z logopedia, co umozliwito mi podj¢cie pracy

w przedszkolu. W zawodzie nauczyciela pracuj¢ od 2013 roku. Ta praca przynosi mi wiele
radosci oraz satysfakcji. ’
- Rada dla Rodzicow:
Drodzy Rodzice Wasze kochane dzieci sa bardzo
madre 1 bystre, wigc na pewno wyczuwaja Wasz
niepokdj zwigzany z rozlaka. Zrobmy wszystko
zeby sami by¢ pozytywnie nastawieni wtedy i dzieci

beda pewniej przekraczaty prog sali. W przedszkolu

% "‘-3;}‘4‘5% zawsze jest fajnie. %

Rada dla dzieci:

Kochane dzieciaki zawsze mozecie do nas przyjs¢, porozmawiac oraz si¢ przytulic.
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Ka,cnk kulinarny

Rogal Swietomarcinski
Historia pieczenia rogali zrodzita si¢ w 1891 roku, gdy proboszcz parafii §$w. Marcina w

Poznaniu, poprosit wiernych, aby wzorem patrona zrobili co$ dla biednych. Sw. Marcin byt
znany ze swojej dobroci i pomocy biednym. Jak glosi legenda
ewnego dnia odwiedzajac wiernych na swoim bialym koniu

tgubil podkowe, ktora podniost miejscowy cukiernik i wzorujac

‘ si¢ jej ksztaltem uformowat ciasto z migdatami. Gdy rogale byly

upieczone rozdat je biednym.
®
2
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Tradycyjnie rogale marcinskie sq przygotowywane w Poznaniu
z okazji dnia sw. Marcina - 11 listopada. Ciasto potfrancuskie -
delikatne i listkujgce sie, nadzienie z biatego maku, orzechdw i

F bakalii, to naprawde silna pokusa! Warto zaskoczyc rodzine wtasnorecznie

przygotowanymi, cieptymi rogalami, ktdre po prostu rozptywajq sie w ustach! Bardzo
polecam :-)

Skiadniki na ciasto drozdzowo - francuskie (12 duzych rogali):

1 szklanka letniego mleka

1 tyzka suchych drozdzy (12 g) lub 24 g drozdzy swiezych

1 jajko

pot tyzeczki ekstraktu z wanilii

3,5 szklanki maki pszennej

3 tyzki cukru

szczypta soli

225 g masta, w temperaturze pokojowej (30 g do ciasta i 195 g do przektadania)

Make pszenng wymieszaé z suchymi drozdzami (ze Swiezymi najpierw zrobi¢ rozczyn - tutaj
instrukcja), doda¢ reszte sktadnikow i rozetrze¢ pomigdzy palcami, pod koniec dodajac 30 g
roztopionego masta. Wyrobi¢ ciasto, bardzo krotko - tylko do potaczenia; powinno pozostac
lepigce. Uformowaé z niego prostokat i owing¢ szczelnie folig, nastgpnie schlodzi¢ w
odowece przez okoto 1 godzing.

Schiodzone ciasto przetozy¢ na stolnice i rozwatkowac w prostokat o wymiarach 30 x 15 cm,
tak, aby krotsze strony stanowity gore 1 dot. Pozostalg ilo$¢ masta z przepisu (195 g)
rozsmarowac¢ rownomiernie na ciescie (zostawi¢ pot cm marginesu wokoét). Ztozy¢ 1/3 ciasta
od gory ku srodkowi, nastepnie ztozy¢ dolng czes$é tak, by przykryta pierwsza (tak, jak
sktadamy kartke papieru). Dobrze sklei¢ brzegi, odwréci¢ ciasto o 90° (by waltkowanie byto
prostsze) i delikatnie rozwatkowacé na prostokat o wymiarach 25 x 17 cm uzywajac jak
najmniejszej ilosci maki do podsypywania. Ztozy¢ ponownie na 3 czesci i1 schtodzi¢ przez
45 minut w lodowce (ciasto owijamy folig spozywcza, by nie wyschto).

o ® e My $ B
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https://www.mojewypieki.com/post/jak-zrobic-rozczyn-ze-swiezych-drozdzy
https://www.mojewypieki.com/post/jak-zrobic-rozczyn-ze-swiezych-drozdzy
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Proces watkowania 1 skladania powtarza¢ kolejne 3 razy, chlodzac ciasto miedzy
watkowaniami przez 30 minut. Po ostatnim rozwatkowaniu i ztozZeniu ciasto dobrze owing¢
folig spozywczg 1 wtozy¢ do lodowki na minimum 5 godzin, a najlepiej na catg noc.

@@

Wyja¢ z lodéwki na 20 minut przed robieniem rogalikdw.
Nadzienie:

300 g biatego maku

100 g masy marcepanowe;j

3/4 szklanki cukru pudru

100 g orzechéw wtoskich

100 g zblanszowanych migdatéw

2 tyzki kandyzowanej skérki pomaranczowej
2 tyzki gestej kwasnej Smietany 18%

3 podtuzne biszkopty, pokruszone na okruszki

Ponadto:

e 1 jajko roztrzepane z 1 tyzkg mleka do posmarowania
e posiekane orzechy wtoskie lub migdaty do posypania

Mak i orzechy sparzy¢ goraca woda, po 15 minutach odcedzi¢ i osgczy¢. Zmieli¢ dwukrotnie
w maszynce razem z migdatami. Mas¢ marcepanowg rozetrze¢ mikserem z cukrem pudrem,
doda¢ zmielony mak z bakaliami, okruszki biszkoptowe i posiekang skorke pomaranczowa.
Dobrze wymiesza¢, doda¢ $mietang - ale tylko tyle by uzyska¢ do$¢ zwarta, ale plastyczna
mase¢. Masa nie powinna by¢ zbyt pltynna, ani zbyt twarda (reguluje si¢ jej konsystencje
dodajac stopniowo $mietang).

Ciasto na rogaliki rozwatkowac¢ na prostokat o wymiarach mniej wigcej 65 x 34 cm 1 pokroic¢
na 12 tréjkatéow (o dlugich bokach). Rozsmarowac¢ nadzienie zostawiajgc maty margines na
wszystkich bokach trojkata - zwija¢ rogaliki zaczynajac od najszerszego boku, w kierunku
wierzchotka. Utozy¢ na blaszce, przykry¢ i pozostawi¢ do wyros$nigcia na okoto 40 - 50 minut
lub do podwojenia objetosci.

Piekarnik rozgrza¢ do 180°C. Wyro$nigte rogale posmarowac jajkiem roztrzepanym z
mlekiem i piec okoto 20 - 30 minut, az si¢ tadnie zeztoca.* Wyjaé na kratke i jeszcze cieple
pola¢ lukrem, posypa¢ orzeszkami lub posiekanymi migdatami.

Lukier:

e 1 szklanka cukru pudru
e 2 -3tyziki goragcej wody

Sktadniki rozetrze¢ w naczyniu grzbietem tyzki, do gtadkosci. Gestos¢ lukru regulowac
dodatkiem wody lub cukru pudru.
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%k’mdniki na ciasto.

® 3 paczki zwyktych herbatnikow

M

® 1 szkl cukru pudru

® 3 kostki margaryny

j ® 1 jajko
® 1tyzka kakao Q
! ® konfitura wisniowa

® widrki kokosowe

rzygotowanie:

Margaryne;, jajko 1 kakao rozetrze¢ z cukrem na pulchng mase. Herbatniki zmieli¢ w
maszynce i doda¢ do utartej masy. Doktadnie zagnies¢, schtodzi¢ w lodowce. Ze schtodzone;j
masy zrobi¢ kulki, nadziewajac je konfitura, obtacza¢ w widrkach kokosowych. Gotowe

F kasztanki wstawi¢ do lodowki na okoto po6t godziny.

CIASTKA KUKURYDZIANE

SKEADNIKI:

1 kostka margaryny
4 szklanki cukru

2 jajka

3 szklanki maki

cukier waniliowy
1/2opakowania proszku do pieczenia
5 szklanek ptatkow kukurydzianych

Drobno potamana czekolada, drobno posiekane orzechy, tuskany stonecznik.
Margaryng roztapiamy na matym ogniu i studzimy. Jajka ucieramy z cukrem i cukrem
waniliowym na pienista mas¢. Stopniowo dodajemy make wymieszang z proszkiem i
ystudzong margaryne. Doktadnie mieszamy. Nastepnie dodajemy ptatki kukurydziane,
orzechy, stonecznik itp. Ponownie mieszamy. Z masy formujemy kulki, mocno $ciskamy 1
lekko splaszczamy. Ciastka ukladamy na natluszczonej blasze i1 pieczemy ok. 20 min. W

s temperaturze 180 stopni.
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Kacik dla rodzicoOw ﬁ}

ZABAWY | CWICZENIA MOWY | SLUCHU PRZUGOTOWUJACE ‘
DZIECKO DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA

W procesie porozumiewania si¢ wazng role, obok przekazywania informacji, odgrywa

jej odbidr. Poprawno$¢ wypowiedzi stownej odbywa si¢ dzigki prawidlowemu

]
funk

cjonowaniu:

Q

ﬁ = shluchu fizycznego — wrazliwos¢ na fale dzwickowe powstajace w wyniku drgan
zrodet dzwigku;

= shuchu muzycznego — réznicowanie wysokosci dzwigku;

= slychu fonematycznego — réznicowanie opozycyjnych cech dzwigku mowy

(fonemow).
Odbidér mowy zalezy od prawidtowego wyodrebniania gtosek opozycyjnych (np. dzwigcznos¢-

bezdzwigczno$¢, miekkosé-twardose), ale takze od umiejetnosci dokonania analizy fonetycznej

wyrazow (wyodrebnianie w wyrazach poszczegoélnych glosek), jak i syntezy stuchowe;j

(taczenie glosek w wyraz).

Stuch fonematyczny ksztattuje si¢ w trakcie rozwoju mowy dziecka w sposob
spontaniczny. Jesli jednak dzieci 6-letnie majg trudnosci ze stuchowym réznicowaniem glosek,
to przed rozpoczgciem nauki czytania 1 pisania, wskazane jest prowadzenie ¢wiczen w sposob

E zamierzony i celowy.

Zajecia takie, oprocz planowanych w grupach ,,zerowych”, mozna prowadzi¢ rowniez

w domu — w formie zabawy.

W celu wprowadzenia tych ¢wiczen nalezy najpierw przeprowadzi¢ kilka zabaw —

testow, oceniajacych funkcjonowanie stuchu fizycznego i stuchu muzycznego.

I tak proponuj¢ rozpocza¢ zabawg w rozpoznawanie odglosow z otoczenia : np. darcie

papieru, stukanie klockami, szum wody w toalecie itp.
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Inng zabawg jest wskazywanie zrédla dzwiekow przy zastonietych oczach, czy chodzenie za

&
@;

tosem (roOwniez przy zastonigtych oczach), rozpoznawanie kolegow w grupie lub cztonkéw

%

rodziny po glosie.

L=

ji/l ozna tez bawic si¢ z dzieckiem w rozpoznawanie barw glosow roznych instrumentow.

UWAGA:

Jesli dziecko potrafi wykona¢ wszystkie te proby bezbtednie to mozna przej$é do ¢wiczen

E l réznicujacych gloski.

Zajgcia rozpoczynamy zawsze od samoglosek, z ktérymi na ogdt dzieci nie maja

ktopotéw. Poczatkowo moga to by¢ ¢wiczenia stuchowo-gestowe, np. dziecko ma klasnaé

wtedy, gdy ustyszy samogloske ,,a”, za$ nie reaguje, gdy styszy inne gloski.

ﬁ W zabawie o ,,Panu Pytalskim” — opowiadamy najpierw histori¢ przyjazni pana

Pytalskiego z samogtoskami : A,O,E,LLU,Y.

,, Otoz pewnego dnia pan Pytalski spotkal gloske ,,A”, ktora zaprosila go do
Z0O0. Chetnie skorzystatby z zaproszenia, ale gdy nadeszla niedziela, dzien
* umowiony, zapomniat z ktorq gloskq sie umowil. Prosimy dziecko, by pomogto

Pytalskiemu”.

Wymieniamy kolejno gloski, a ono klaszcze, gdy rozpozna odpowiednig gloske. Nastepnie
uktadamy podobne schematycznie opowiadania, np. o zaproszeniu do cyrku przez gtoske ,,E”

itp. Uzupelnieniem zabawy moga by¢ ,,portrety” samogtosek.

Dziecko 6-letnie powinno juz operowac catym zasobem gloskowym mowy, dlatego
ozemy rozpocza¢ ¢wiczenia ze spolgtoskami.

Najtrudniejsze dla dzieci i najpozniej pojawiajace si¢ W rozwoju mowy sa spotgloski

tzw. ,,szumiace” : sz, z(1z), ¢z, dz. Mozemy wigc dziecku pomoc w utrwaleniu ich poprzez
ﬂ odpowiednie ¢wiczenia — zabawy, np.:

= Jesienny wiatr” — dziecko razem z nami, a potem samo cichutko i glosno

szumi nasladujac wiatr: szszszsz...
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=, Zawody samolocikow” — polegajace na nasladowaniu warkotu silnika: zzz...

NG

= ,,Zabawa w pociag” — z odglosem pedzacych kot czczezcez.... itp.

Wedhlug podanego wzoru mozemy probowac uktada¢ wiasne, podobne zabawy, utrwalajace

@ozostale spotgtoski.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej nalezy zaczynaé od podzialu zdania na wyrazy
(3-4 latki), nastgpnie zaja¢ si¢ podzialem wyrazu na sylaby (4-5 latki) i wyodrebnianiem

ﬁ Zaczynamy od krotkich wyrazéw 2-3 sylabowych o sylabach otwartych (czyli
zakonczonych samogloska), ktére dziecko mogloby wyklaska¢ lub wystukaé, np. ka-wa, ta-ta,

L=

glosek w wyrazie (5-6 latki).

po-le, ko-la-no, so-bo-ta itp.

potem ostatniej sylaby w wyrazie. Po tych ¢wiczeniach mozemy przejs¢ do podzialu wyrazu

F Jesli dziecko potrafi dokonaé tego podziatu, uczymy je wyodrebniania pierwszej,a

na poszczegolne gloski.

Przygotowujemy kilka obrazkow i prosimy dziecko o wybranie z nich tych, na ktérych

znajdujg si¢ przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynajacych si¢ gloska ,,K”.

@

pierwsza gloske, podwyzszamy stopien trudnosci 1 prosimy o wyszukanie obrazkow, ktore
gloske np. ,,K” maja na koncu swojej nazwy a na koncu wprowadzamy ¢wiczenia z gtoskg w

Nastepnie zmieniamy gloske 1 powtarzamy ¢wiczenie. Jesli dziecko prawidtowo okresla

srodku.

Mozemy bawi¢ si¢ rowniez w zagadki, typu: ,,Powiem ci trzy stowa. Stuchaj uwaznie i
powiedz, ktére z nich zaczyna si¢ gloska ,,K”: dom, mysz, kot?” Kolejne ¢wiczenie z tej
rupy, to wyszukiwanie w ksigzce, pomieszczeniu lub na obrazku przedmiotéw na gloske:

k,1,0,t,m..... (wWymieniong przez nas)

Pamietajmy, Ze od stopnia utrwalenia prawidlowej artykulacji i prawidlowego
sluchu fonematycznego zalezy powodzenie dziecka w szkole, przede wszystkim w zakresie

poprawnego czytania i pisania.
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NADOPIEKUNCZOSC

@5

% Nadopiekunczy rodzic to taki, ktory wyrecza dziecko w czynno$ciach, ktére ono moze i

powinno wykonywa¢ samodzielnie, zalatwia za niego trudne, nieprzyjemne sprawy, na wiele
sposobow przesadnie utatwia i1 kontroluje jego zycie. Czesto dzialania rodzica dziecko
odczytuje jako sygnaty typu: ,, nie dasz sobie rady”, ,, inni wiedzg lepiej”, ,, nie wysilaj si¢, ktos
zrobi to za ciebie”. Z takim nastawieniem zaczyna edukacje w szkole, gdzie oczekuje si¢ od

niego samodzielnosci, inicjatywy, odpornosci na frustracj¢. Nakreca si¢ btedne koto niskiej

’Kf%

samooceny, wyuczonej bezradnosci 1 lgku przed wyzwaniami, ktore niesie zycie.
Jakie sa konsekwencje posiadania nadopiekunczych rodzicow:
* dziecko moze by¢ nadmiernie Igkliwe, wyolbrzymia¢ zagrozenia;
+ ma niskie poczucie wiasnej warto$ci, dominujace przekonanie: ,, nie dam rady”;

» ma niewielkie umiejgtnosci spoteczne z powodu braku treningu — jest albo zbyt ulegle albo
agresywne, roszczeniowe, nie radzi sobie w sytuacjach konfliktu, nie potrafi stawia¢ granic,

&

E‘

&

_

nie szanuje granic innych osob;

' * przewaznie nie przejawia inicjatywy, unika podejmowania decyzji, ryzyka;

* * uwaza, ze wszystko nalezy mu si¢ bez wysitku, liczy na to, ze kto$ je wyreczy;

* fatwo sie poddaje z powodu niskiej tolerancji na frustracje;

% » moze by¢ stabiej rozwinigte ruchowo, ba¢ sie gier zespotowych, wspinania, biegania;
(4
R
A\

» moze czgsto chorowac z braku zahartowania oraz niemozno$ci naturalnego wyrazania

( materiat zaczerpnigto z czasopisma Doradca Nauczyciela Przedszkola )
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Odczytaj z rebusoéw nazwy roslin i napisz je.




Znajdz réznice:

Potacz z cieniem:
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ZAPROWADZ JEZYKA DO DOMU:
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aty zajqc oraz Mis
do przedszkola idg dzis.
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*- Co mam teraz zrobi¢? Nagle przyszedl mu do glowy pewien pomyst: - Pawelku, a moze
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wesolto:
Jestem sobie matly mis,
0 przedszkola ide dzis.
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Pmyﬁaj sworeme dzieck ...

WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

.Pierwszy dzieh w przedszkolu"

- Misiu, ty Spiochu, wstawaj szybko, bo spoznimy si¢ do przedszkola! - DO
rzedszkola? - zapytat zdziwiony Niebieski Mis i przetart tapkq zaspane oczy. Przy jego
tozeczku krzgtal sie podekscytowany Zajqczek: - Jak to, zapomniates? Dzis nasz pierwszy
dzien. Pospiesz sie, dzieci nas potrzebujq. Niebieski Mis rzeczywiscie przypomniat sobie, jaki
dzis wazny dzien i zrobito mu sig¢ troche wstyd, ze zaspal, kiedy dzielne przedszkolaki juz
dawno wstaly. Szybciutko ubrat sie i wyszedl w towarzystwie Zajgczka, ktory przez calq droge
Spiewat wesolo:

Kiedy smiejgc sie i podspiewujgc weszli do sali, wszystkie dzieci juz tam byly. Ale wcale nie
byto wesoto. Dzieci rozglgdaly sie niepewnie dookota, a niektore cichutko pochlipywaty w
kqcikach. - No, macie dzis duzo pracy - powiedziata pani do Misia i Zajgczka. - Trzeba
pocieszy¢ smutne dzieci.

Najsmutniejszy wydawat sie¢ Pawetek. Mis podreptat do niego i zawolat: - Witaj, Pawetku.
Czemu jestes taki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu i poszta do pracy -
odpowiedziatl Pawelek. - Twoja mama wroci po Ciebie jak skonczy pracowac - zapewnit
Niebieski Mis. - A ty nie poznales jeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzates wszystkich
zabawek. Masz naprawde duzo zajec na dzis. Ale Pawelek wcale nie chcial poznawaé dzieci
ani zabawek. Chcial sie tylko smucic i czekac¢ w kqciku na mame. Niebieski Mis zatamat tapki:

osmucitbys si¢ z kims do spotki? Zobacz, Ania siedzi zupetnie sama i tez jest bardzo smutna.
Razem moglibyscie smucic¢ si¢ jeszcze bardziej. Ten pomyst spodobat si¢ Pawetkowi, dlatego
postanowitl poznac Anie. Ale smucic si¢ we dwoje wcale nie jest tak tatwo. Trzeba przeciez
zapytaé, jak ten ktos ma na imie, gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki
kolor lubi najbardziej, czy umie policzy¢ do trzech i wiele jeszcze innych pytan. W koncu robi
sie razniej, a potem juz catkiem wesoto. Podchodzq inne dzieci, ktore znow trzeba pyta¢ o
rozne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani caty czas wymysla rozne ciekawe zabawy i

uczy fajnych wierszykow i piosenek.
Pod koniec dnia Pawelek juz nie byt smutny. Chodzit za tapke z Niebieskim Misiem i Spiewat

Nawet nie zauwazyl, kiedy przyszta jego mama. Uslyszata radosng piosenke, pocatowata
Pawetka i powiedziata: - Widze, ze juz sig czegos nauczytes i masz tu nowych przyjaciot.
Jestem z ciebie bardzo dumna. Pozegnaj sie ze wszystkimi i chodzmy do domu. Mam dla
Ciebie stodkq niespodzianke. Ta "stodka niespodzianka" przypomniata Niebieskiemu Misiowi,
ze sam chetnie przekqsitby troche pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewnit sie, Ze
wszystkie dzieci wrocq tu jutro, pomachat im tapkg na pozegnanie i zadowolony udat si¢ na
podwieczorek.
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